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in Ruhe Uber das Erlebte sprechen
so oft Sie méchten

Begleitung im Trauerprozess

Gesprache bei individuellen oder
Paarproblemen

Zeit zum Erinnern & Austausch in unserem
Gruppenangebot ,Sternenkinder-Zeit"

Abklarung weiterer Bedarfe und

Suche nach passenden Unterstltzungs-
maoglichkeiten — zum Beispiel:
Ruckbildung fur den Kérper nach

der Schwangerschaft

DRK Kreisverband Riesa e. V.
Schwangerschafts-, Familien- und
Eheberatungsstelle

Dr.-Kulz-StraBe 37 - 01589 Riesa

Telefon: 03525 6573-25
E-Mail: i.tsanava@drk-riesa.de

Web: www.drk-riesa.de
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Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel -
auf der Grundlage des vom Sachsischen Landtag be- g){ i 17155
SO lernenrvder

schlossenen Haushaltes. Mitglied im Arbeitskreis des
Sternenkindervereins Dresden e.V.
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Nach der Gewissheit, dass man schwanger ist,
beginnt die Phantasie ein Bild vom Leben mit dem
Kind aufzubauen — mit allen Freuden, Herausfor-
derungen, neuen Aufgaben und jeder Menge
Liebe, die von Tag zu Tag wachst.

Die Worter ,nicht lebensfahig® und ,Tod" passen
nicht in dieses Bild und bringen es schmerzlich
zum Zerbrechen.

Wir sind vor, wahrend und zu einem beliebigen
Zeitpunkt nach Ihrem Verlust fur Sie da.

Wir bieten Einzel- und Familiengespréache an.
AuBerdem besteht die Moéglichkeit, Ihre Erfahrun-
gen und Gedanken mit anderen Betroffenen in
unserem Gruppenangebot ,Sternenkinder-Zeit*
auszutauschen.
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kébnnen wir Abschied nehmen?
Bestattungsmaoglichkeiten gibt es?

kann ich tun, wenn ich das Gefluhl
habe, etwas verpasst zu haben?

empfinden mein Partner und ich es
anscheinend so unterschiedlich?

sage ich es den Geschwistern?
Unserer Familie? Und Freunden?

Uberlegungen fir unsere
Familienplanung haben wir?

macht das Erlebte mit mir in einer
moglichen Folgeschwangerschaft?

gelingt uns der Abschied
vom Kinderwunsch?

Mit all diesen und weiteren Fragen
konnen Sie sich an uns wenden.

Rufen Sie uns an und

wir vereinbaren einen Termin.






